1. SOTSIAALAINED

1. Uldalused

1.1. Valdkonnapéadevus

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et péhikooli 16puks dpilane:

1) mdistab thiskonnas toimuvate muutuste pdhjusi ja tagajargi;

2) valdab adekvaatset minapilti, oskab analtitisida oma vdimalusi ja kavandab neist lahtuvalt tulevikuplaane;

3) tunneb ning austab demokraatiat ja inimdigusi, teab kodanikudigusi ja -kohustusi, jargib tldtunnustatud kaitumisreegleid ning on
seaduskuulekas;

4) huvitub iseenda, oma kogukonna, rahva ja maailma arengust, kujundab oma arvamust ning mdistab oma v6imalusi olla aktiivne ja
vastutustundlik kodanik;

5) tunneb lihtsamaid uurimismeetodeid ja kasutab neist mdnda Oppes;

6) teadvustab kultuurilist eripara ning suhtub lugupidavalt individuaalsetesse, kultuurilistesse ja maailmavaatelistesse erinevustesse
juhul, kui need pole inimvaarikust alandavad,;

7) kaitub Uldtunnustatud sotsiaalsete normide ja suhtlemistavade jargi, mis aitavad toime tulla eakaaslaste hulgas, perekonnas,
kogukonnas ning thiskonnas, vaartustades neid;

8) on omandanud teadmisi ja oskusi enesekontrolli, enesekasvatuse, oma vGimete arendamise, tervist tugevdava kaitumise ja tervisliku
eluviisi kohta ning suhtub positiivselt endasse ja teistesse;

9) hindab vabadust, inimvaarikust, vorddiguslikkust, ausust, hoolivust, sallivust, vastutustunnet, diglust ja isamaalisust ning tunneb

austust enda, teiste inimeste ja keskkonna vastu.



1.2. Oppeainete arvestuslik maht

| kooliaste Il kooliaste I11 kooliaste
Inimesedpetus 2 2 2
Uhiskonnadpetus 1 2
Ajalugu 3 6

1.3. Kirjeldus ja 18iming

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja thiskonna toimimist minevikus ning tdnapéeval. Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse dpilastes
oskusi naha thiskonna arengus pdhjuse tagajarje seoseid ning teha teadlikke valikuid, l&htudes Ghiskonnas kehtivatest véaartustest ja
moraalinormidest. Oppe viltel kujundatakse &pilastes tahet toimida kdlbelise ja vastutustundliku Gihiskonnaliikme ning isiksusena.

Sotsiaalainete padevusega taotletakse toimetulekut iseendaga, lahikonnas ning Uhiskonnas. Kodanikuks olemist madratletakse kui
vOimet tegutseda vastutustundliku kodanikuna ja osaleda Uhiskonnaelus. Sotsiaalse padevuse ruumilisele haardele lisandub

ajaline/ajalooline mddde.

1.4. Uldpadevuste, arengu toetamine ja Gppekava ldbivate teemade toetamine

Opilasel kujuneb suutlikkus toime tulla erinevates suhtlusolukordades ning kujundada enda vaartushoiakuid ja hinnanguid.

Sotsiaalainete dpetamisel toetatakse kdiki teisi ainevaldkondi, teadvustamisel, et kGik dppeained on omavahel lI&bi pdimunud ja seotud.




1.5. Oppe kavandamine ja korraldamine
Oppetegevus on dppijakeskne, toetab dpimotivatsiooni hoidmist ja dpilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks dppijateks ning

loovaiks ja kriitiliselt m6tlevaiks Uhiskonnaliikmeiks, kes suudavad teha valikuid ja votta vastutust oma dppimise eest.

1.6. Hindamine

Hindamisel lahtutakse kooli tldosas olevast hindamisjuhendist, mille loomisel on aluseks voetud riiklik Gppekava. Konkreetsed
hindamisjuhised ja nduded fikseeritakse Stuudiumis Gppeainete info all.

Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi téhtsamate ajaloosiindmuste ja -nahtuste analliisi ndudvate (lesannete kaudu.
Allikaanalulsi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle tdlgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning usaldusvéarsuse
ule otsustamist. Arutluse puhul hinnatakse Kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist, vordlemise, seoste
loomise ja jarelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise véljendamist pdhjendatud argumentide toel.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase hoiakuid ja vaartushinnanguid
mdddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, dpilase antud hinnangute ja otsustuste ning juhtumianalliisi alusel.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh igustekstide tdlgendamist ja analiiiisi, tihiskondlike probleemide
analliisi ja oma seisukoha kujundamise ning selle p6hjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust, mida Gpitakse labi
Uhistegevuste ja erinevate eakohaste tlesannetega. Véitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise poole vaiteid ning oskust esitatud

vdidetele tdenduspbhiste argumentidega vastata.

1.7. Oppekeskkond



Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, iiksteist austav, kaasav, vastastikku hooliv ja toetav,
turvaline, kiusamis- ja vagivallavaba dppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus
maérgatakse ja tunnustatakse Opilase pingutusi ja dpiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu, arutletakse nende tle ning
hinnatakse neid, l&htudes allikatest, tdenduspdhistest faktidest ning demokraatliku Ghiskonna aluspdhimdtetest.

Klassiruum, kus on olemas kdik sotsiaalaineid edasi andmiseks vajalikud vahendid, kaardid, atlased, véimalik kasutada arvuteid

2. Ainekavad

2.1. Inimesedpetus

2.1.1. Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse | kooliastme teemad ja Opitulemused lahtuvad dpilase minast (huvid, omadused jms) ja tema eluga kdige l&hemalt seotud
igapéevaelu teemadest nagu suhted pere ja sOpradega, tervis, kditumisnormid jms. Eesmargiks on, et laps oskab mérgata, mdista ja
selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kiisimusi.

Il kooliaste laiendab mina-kasitlust ning keskendub eakaaslaste mdju teemadele, mis selles vanuseastmes oluliseks muutuvad.
Arendatakse varasemast pohjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh kehtestavat k&itumist uimastite vm riskik&itumisega seotud olukordades.
111 kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-késitluse ja suhete psiihholoogiline aspekt. Kuna 11l
kooliastmega I6peb kohustuslik kooliharidus, siis valmistavad inimesedpetuse teemad Gpilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda
ja teistega toime tulema. Kui Il kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pOgusalt, siis Il kooliaste pakub tdhusat
seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikditumise teemad jatkuvad suvendatumalt, aidates noorel mdista thiskonnas toimuvaid

protsesse ja nende mdju talle endale, tema valikutele ning seeldbi tema tervisele ja toimetulekule.

2.1.2. Taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud



| kooliaste

Il kooliaste

111 kooliaste

1. Naitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha
asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha
stiimboolikat, olulisi inimesi ja paiku.

2. Vaartustab enda ja kaaslaste huvisid ning
positiivset suhtumist iseendasse.

3. Madistab Oppimise téhtsust igapéaevaelus
hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel.

4. Teab, et

kohustused.

inimeste  Gigustega kaasnevad

5. Mdistab Uldtunnustatud ka&itumisnormide ja
seaduste jargimise vajalikkust.

6. Tunneb liiklusreegleid.

7. Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot
ja teab, mille p&hjal hinnata infoallikate
usaldusvéarsust.

8. Markab

arvamusi.

inimeste erinevaid omadusi ja

9. Mdistab sOpruse ja koost0d véartust ning
uksteise eest hoolitsemise ja abistamise vajadust.

10. Teab, mis on vdgivald. M®distab, et véagivald

1. Teab, et tUhiskond mdjutab inimest
tervikuna, sealhulgas ka tervisekaitumist
ja suhtlemist.

2. Véartustab inimeste positiivseid
omadusi ning positiivset motlemist,

mdistab  inimeste  individuaalseid
erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.

3. Madistab, et murdeea arengutempo on

erinev, aktsepteerib oma kehalisi
muutusi ja keha eest hoolitsemise
vajalikkust.

4. On iseseisev otsustaja, seostab

13

otsuseid tagajiargedega. Teab, et ,.ei
utlemine on vBimalus seista oma Giguste
eest.

5. Kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid oskusi
igapéevaelus. Vaartustab  hoolivust,
ausust, odiglust, vastutustunnet, tksteise
abistamist,

sOprust ja  armastust

vastastikuse toetuse ning usalduse

1. Teab, kuidas Uhiskond mdjutab
inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja
Oppimist.

2. Madistab inimese arengut murde- ja
noorukieas.
3. Teab,
positiivset suhtumist iseendasse.

kuidas kujundada ja hoida

4. Vaartustab enese arendamise vajadust

ja elukestvat ©Opet, mdistab oma

vOimalusi ja vastutust enda elutee
kujundamisel.

5. On loov ja ettevatlik.

6. Mdistab, et inimene on sotsiaalne
olend, mdistab normide vajalikkust
uhiselus. Vaartustab hoolivust, ausust,
Oiglust ja vastutustunnet aktiivse
uhiskonnaliikmena.

7. Teab, et inimesed erinevad rahvuse,
s00, vaimse ja flusilise suutlikkuse ning

vaadete ja usutunnistuste poolest; on




ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi leida.
11. Teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda
rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana. 12.
Suhtub

keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse.

sallivalt Eestis elavate inimeste

13. Oskab oma tervist hoida.

14. Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb &dra
ja oskab hoiduda vOi keelduda tervist
ohustavatest olukordadest.

15. Oskab planeerida oma tegevusi ja vaartustab
aktiivset vaba aja veetmist. 16. Oskab kasutada
lihtsamaid

esmaabivotteid ja kutsuda vajaduse korral abi.
17. Teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise
vOimalusi, kéitub teadliku ja sééstliku tarbijana.
18. Mdistab keskkonna hoidmise téhtsust ja enda

vOimalusi selles.

allikatena.
6. Teab, millest suhtlemine koosneb,
mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja
ohtusid ning jérgib turvalise suhtlemise
reegleid.

7. Maistab, et konfliktid on osa elust,
teab konfliktide vOimalikke pdhjusi ja
tohusaid lahendusviise, moistab
erinevate kaitumisviiside tagajargi.

8. Teab

lahendusviise

probleemide  erinevaid

ning moistab
koostegutsemise vaartust.

9. Mdistab meediast tulenevaid ohtusid
oma kéitumisele ja suhetele ning
vastutust oma s6nade ja tegude eest.

10. Mdistab autoridiguste jargimise
vajalikkust.

11. Teab, kuidas leida usaldusvéarseid
teab, Kkust
terviseprobleemi korral abi kisida.

12.

terviseinfo allikaid, ja

Vaartustab  tervist, tervislikku

eluviisi ja keskkonda ning madistab

erinevuste suhtes salliv.

8. Teab, et Gihiskond kaitseb laste tervist
ja heaolu seadustega.

9. Kasutab terviseinfo saamiseks
teaduspdhiseid allikaid ja spetsialistide
abi. 10. Vaartustab positiivseid suhteid,
nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja
aktsepteerib inimliku laheduse erinevaid
avaldumisviise.

11. Madistab ja aktsepteerib seksuaalse
arengu individuaalsust,  seksuaalse
identiteedi erinevaid avaldumisvorme ja
seksuaalBigusi.

12.

sotsiaalse tervise vastastikust seost ja

Madistab  fldsilise, vaimse ja
neid mdjutavaid tegureid.
13. Maistab eluviisi, keskkonna ja

parilikkuse  mdju  tervisele  ning
tervisliku eluviisi ja turvalise kaitumise
tahtsust igapéevaelus.

14.

vastutustundlikku

Véértustab partnerite

kaitumist




eluviisi ja keskkonna mdju tervisele.

13. Teab, mis on riskikéitumine, teab
riskik&itumist ennetavaid ja
soodustavaid tegureid ja riskikditumise
moju inimese tervisele. Mdistab enda
valikute tagajérgi.

14. Mdistab uimastite tarbimisega
kaasnevaid riske, vadrtustab tervislikku
elu uimastiteta ja teeb tervislikke

valikuid.

seksuaalsuhetes. Oskab leida infot
seksuaaltervist puudutavate kisimuste
kohta.

2.1.3. Opitulemused ja 6ppesisu

| kooliaste

2. klass

3. klass

Mina ja minu kool

teha;

sugupooled;

1) kirjeldab oma vélimust, huve ja tegevusi, mida talle meeldib

2) teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad erinevad

3) nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest;

Mina ja minu kool

1) teab ja véartustab igathe individuaalsust seoses valimuse,
huvide ja tugevusega, digust olla erinev; 2) selgitab endasse
positiivse suhtumise téhtsust;

3) nimetab enda digusi ja kohustusi;

4) teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused




4) véartustab iseennast ja teisi;

5) mdistab viisaka kaitumise vajalikkust;

6) teab kooli nime;

7) jargib kooli kodukorda ja leiab vajalikud ruumid koolimajas;
8) kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduimbruses
ning valib ohutu tee sihtpunkti.

Mina ja tervis

1) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolt kanda;

2) kirjeldab tervet ja haiget inimest;

3) teab, kas haigused on nakkuslikud voi mitte;

4) teab, et ravimeid voetakse siis, kui ollakse haige, ning et
ravimid vdivad olla inimese tervisele ohtlikud,;

5) mdistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit,
uni ja puhkus, litkumine ja sport;

6) demonstreerib dpisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid ja
abi saamise vBimalusi (nt haav, kukkumine, mesilase ndelamine,
ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus, pdletus ja

7) teab hadaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi;

8) oskab liikuda kooli lahiiimbruses.

rastikuhammustus);

7) teab hadaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi;

8) oskab liikuda kooli 1&hiimbruses.

Mina ja tervis

1) kirjeldab tervet ja haiget inimest;

2) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda;

3) kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel: mitmekesine
toitumine, uni ja puhkus ning litkumine;

4) teab, et ravimeid vetakse siis, kui ollakse haige, ning et
ravimid vOivad olla inimese tervisele ohtlikud;

5) eristab vaimset ja flusilist tervist;

6) kirjeldab olukordi ja toob néiteid, kuidas keelduda voi
hoiduda tegevusest, mis ohustab tervist;

7) demonstreerib dpisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid ja
abi saamise vOimalusi (nt haav, kukkumine, mesilase ndelamine,
ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus, pdletus ja
rastikuhammustus);

8) nimetab, kelle poole p6drduda erinevate murede korral;

9) teab hadaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi;

10) véartustab tervislikku eluviisi.

Mina ja meie

1) nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja vordleb enda
vajadusi teiste omadega;

2) kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sdbral, ning hindab

ennast nende omaduste jargi;




Mina ja minu pere

1) kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad;
2) véartustab Uksteise abistamist ja arvestamist peres;

3) selgitab l&hemaid sugulussuhteid,

4) teab oma kohustusi peres ning pereliikmete erinevaid rolle
kodus ja tool;

5) kirjeldab ja eristab vdimalusi, kuidas abistada pereliikmeid
kodustes to6des;

6) jutustab oma pere traditsioonidest;

7) véartustab toetavaid peresuhteid ja kodu.

Mina ja kodumaa

1) tunneb &ra Eesti Vabariigi lipu ja vapi;

2) oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, siinnipéeva ja
presidenti;

3) leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt kodukoha;
5) tunneb rahvuslikku ja kodukoha stimboolikat;

6) nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning
véértustab kodumaad;

7) kirjeldab rahvakombeid.

Mina, aeg ja asjad

1) eristab, mis on aja kulg ja seis;

2) oskab koostada oma péevakava, vaadrtustades aktiivset vaba

3) véartustab sbprust ja koostdod;

4) eristab enda head ja halba kaitumist, kirjeldab oma kaitumise
tagajargi ning annab neile hinnangu;

5) véartustab leppimise, vabandust palumise ja vabandamise
tahtsust inimsuhetes;

6) nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob
néiteid olukordadest, kus need tekivad, ja leiab erinevaid viise
nendega toimetulekuks;

7) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda
ennastkahjustavast tegevusest;

8) mdistab, et kiusamine ja vagivald ei ole aktseptitud ja lubatud
kaitumine, ning teab abi saamise véimalusi kiusamise ja
vagivalla korral;

9) kirjeldab oma sdnadega, mida tdhendavad vastutustundlikkus
ja sudametunnistus;

10) véartustab Uksteise eest hoolitsemist ja liksteise abistamist;
11) kirjeldab oma tegevuse plaanimist nadalas, vaartustades
vastutust;

12) nimetab uldtunnustatud kaitumisreegleid ja péhjendab nende
vajalikkust;

13) teab liiklusreegleid, mis tagavad tema turvalisuse, ning

Kirjeldab, kuidas kaituda liikluses turvaliselt;




ajaveetmist;

3) véartustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise
allikaks;

4) selgitab asjade véaartust;

5) oskab eristada oma ja vddrast asja ning mdistab, et vodrast
asja ei tohi loata votta;

6) véartustab ausust asjade jagamisel.

Oppesisu:

Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga
inimese vaartus. Koolitee (jalakaija, jalgrattur, tdukerattur).
Ohud kodus ja kodutimbruses.

Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Ravimid.
Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus,
litkumine ja sport. Abi saamise vdimalused. Esmaabi.
Evakuatsioon.

Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. Vanavanemad ja
teised sugulased. Pereliikmete tegevus ja rollid. Vanemate ja
teiste inimeste t66. Kodused t66d. Abivalmidus, kohuse- ja
vastutustunne. Kodu traditsioonid. Koduiimbrus. Naabrid ja
naabruskond. VVd0ras timbrus ja vooraga kaasaminek

Eesti — minu kodumaa. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid.

14) eristab t66d ja mangu;

15) selgitab enda Gppimise eesmarke ning toob naiteid, kuidas
Oppimine aitab igapdevaelus paremini hakkama saada;

16) teab tegureid, mis soodustavad voi takistavad dppimist.
Mina: teave ja asjad

1. kirjeldab eri meeltega tajutavaid teabeallikaid;

3. selgitab, kuidas vdivad reklaamid mdjutada inimeste kaitumist
ja otsuseid ning mis on turvaline kaitumine meediakeskkonnas;
4. teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning et raha
teenitakse t66ga;

5. selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha teenimine,
hoidmine, kulutamine ja laenamine;

6. moistab oma vastutust asjade hoidmisel ja laenamisel;

7. kirjeldab, mis vajadusi tuleb arvestada taskuraha kulutades ja
séastes.

Mina ja kodumaa

Opilane:

1) nimetab Eesti rahvuslikke ja riiklikke siimboleid,;

2) kirjeldab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning
austab neid;

3) vaartustab oma kodumaad.

4) leiab Euroopa kaardilt Eesti ja tema naaberriigid.




Kodukoht: kiila, vald, linn, maakond. Eesti Vabariigi riiklikud,
rahvuslikud ja kodukoha sumbolid. Rahvakalendri tahtpéevad.
Aeg. Aja plaanimine. Oma tegevuse kavandamine. T&apsus,
lubadused, vastutus ja ausus.

Minu oma, tema oma, meie oma. Asja vaartus ja hind. Asjade

vaartus teiste vaartuste seas.

5) selgitab skeemi jargi haldusiiksuste seoseid oma kodukohas.

Oppesisu:
Mina. lgauhe individuaalsus ja vaartuslikkus. Mina ja endasse
suhtumine. Lapse Gigused ja kohustused.

Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine.
Vaimne ja fudsiline tervis. Tervislik eluviis: mitmekesine toit,
piisav uni ja puhkus, litkumine ja sport. Ohud tervisele ja
toimetulek ohuolukorras. Ravimid. Abi saamise vBimalused.
Esmaabi.

Minu ja teiste vajadused. Sdbrad ja sdpruse hoidmine. Sallivus.
Uksteise eest hoolitsemine ja teiste abistamine. Ausus ja iglus.
Leppimine. Vabandust palumine ja vabandamine. Oma muredest
raakimine ja tunnete valjendamine. Oskus panna end teise
inimese olukorda. Keeldumine kahjulikust tegevusest. Hea ja
halb kditumine. Sidametunnistus. Kaitumisreeglid. Kaitumise
mdju ja tagajarjed. Liiklusreeglid. Méang ja t6d. Oppimine.
Kohustetunne ja vastutus. Meeskonnatdd. Todjaotus.

Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Reklaami mgju.
Turvaline kditumine meediakeskkonnas. Raha. Raha teenimine,
kulutamine ja laenamine. Oma kulutuste plaanimine. Vastutus.

Kila, vald, linn, maakond. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid.




Eesti Vabariigi ja kodukoha sumbolid. Erinevate rahvaste tavad

ja kombed. Sallivus

Il kooliastme Gppesisus ja Opitulemused

4. klass

5. klass

Riik, demokraatia, Euroopa Liit.

1) Oskab selgitada, mis on riik, leiab kaardilt Eesti, Rae valla,
kodukoha.

2) Oskab nimetada riigi tunnuseid

3) Teab, et riigis votab seaduseid vastu ja kontrollib nende
taitmist riigivoim, vallas vallavalitsus, koolis, direktor.

4) Teab seost Laanemere adrsete riikide nimede ja riigi
korralduse vahel.

Tervislik eluviis.

1)teab enda pohilisi tervise néitajaid: kehakaalu, kehapikkust,
kehatemperatuuri, pulsisagedust ningenesetunnet;

2) nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi
ning selgitab nende moju inimese fulsilisele, vaimsele ja

sotsiaalsele tervisele;

Tervis.

1) kirjeldab fudsilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning selgitab tervise
olemust nendest mdistetest lahtuvalt;

2) teab enda pohilisi tervisenditajaid: kehakaalu ja kehapikkust,
kehatemperatuuri,pulsisagedust ning enesetunnet;

3) nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi ning
selgitab nende mdju inimese fudsilisele, vaimsele ja sotsiaalsele
tervisele;

4) eristab pdhilisi organismi reaktsioone stressi korral ning kirjeldab
nendega toimetuleku vdimalusi;

5) véartustab oma tervist.

Tervislik eluviis.




3) koostab endale tervisliku toidumendil, lahtudes tervisliku
toitumise pdhimotetest;

4) kirjeldab tervisliku toitumise pdhimaotteid;

5) selgitab, kuidas on toitumine seotud tervisega;

6) teab kehalise tegevuse méju oma tervisele ja toob selle kohta

naiteid;

7) oskab planeerida kehalise aktiivsuse piisavust oma
igapéevategevuses;

8) véaartustab tervislikku eluviisi;

9) teab, kuidas oma keha eest hoolitseda.

Kehalised muutused, murdeiga

1) kirjeldab murdeeas toimuvaid muutusi seoses keha ning
tunnetega;

2) aktsepteerib oma kehalisi muutusi;

3) teab, et murdeiga on varieeruv ning igauhel oma

arengutempo.

Turvalisus ja riskikaitumine.

1) kirjeldab olukordi, kus saab &ra hoida dnnetusjuhtumeid;

2) nimetab meediast tulenevaid riske oma kaitumisele ja

1) oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid igapaevaelus;
2) koostab endale tervisliku toidumendil ja analtisib seda, l&htudes
tervisliku toitumise pdhimaotetest;

3) kirjeldab tervisliku toitumise pdhimdtteid ning véartustab neid,

4) selgitab, kuidas on toitumine seotud tervisega;

5) teab kehalise tegevuse moju oma tervisele ja toob selle kohta néiteid:;
6) oskab hinnata oma péevakava, lahtudes tervisliku eluviisi
komponentidest;

7) hindab ja oskab planeerida kehalise aktiivsuse piisavust oma
igapéevategevuses;

8) véaartustab tervislikku eluviisi.

Murdeiga ja kehalised muutused.

1) kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning murdeeas toimuvaid
muutusi seoses keha ning tunnetega;

2) aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma keha eest
hoolitseda;

3) teab, et murdeiga on varieeruv ning igaiihel oma arengutempo;

4) teab sugukipsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost
soojatkamisega

Turvalisus ja riskikaitumine.




suhetele;

3) véartustab turvalisust ja ohutut kaitumist.

Esmaabi.

1) teab, et Gnnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada, ning

kuidas abi kutsuda.

Keskkond ja tervis.

1) kirjeldab tervisliku elukeskkonda, l&htudes oma kodukoha
loodus ja tehiskeskkonnast;

2) toob néiteid tegurite kohta, mis mdjutavad elukeskkonna
turvalisust ja tervislikkust;

3) kirjeldab dpikeskkonna mdju dpilase dpitulemusele

Oppesisu:

Rae Vald (Raevald tdnapaeval, valla juhtimine, kogukond,
haldusjaotus). Riik ja Ghiskond( riigi tunnused ja juhtimine,
rahvas, rahvus, riigivdim, kuningas, keiser, virst, emir,
president, demokraatia, monarh, parlament, seadus). Euroopa

Liit (litkmesriigid, l&hinaabrid, simboolika, juhtimine).

1) kirjeldab olukordi, kus saab &ra hoida 6nnetusjuhtumeid;

2) selgitab, miks liikluseeskiri on kohustuslik kdigile, ning kirjeldab,
kuidas seda jargida;

3) teab, et dnnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada, ning kuidas abi
kutsuda;

4) suheldes meedia vahendusel, mdistab vahendatud suhtlemise olemust
ning vastutust oma sdnade ja tegude eest;

5) vaartustab turvalisust ja ohutut kaitumist;

6) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kasutada téhusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi tubaka, alkoholi ja teiste
uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, kriitiline métlemine, probleemide lahendamine ja
suhtlusoskus; 7) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise

kahjulikku mdju inimese organismile;

Haigused ja esmaabi.

1) oskab kirjeldada, kuidas hoida &ra levinumaid nakkus- ja
mittenakkushaigusi;
2) teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta HIViga

nakatumise eest;




Tervist mdjutavad tegurid: fldsiline, vaimne, sotsiaalne tervis.
Tervisenéitajad (kehatemperatuur, kehakaalu ja pikkuse
naitajad, pulsisagedus, enesetunne, vélised muutused haiguste
korral). Tervislik toitumine. Tervisliku toitumise pohimdtted
(taldrikureegel, toidupiiramiid, toidukordade teadlik valik).
Kehaline aktiivsus. Kehalise aktiivsuse vormid. Tervistava
kehalise aktiivsuse pohimotted (haiguste ennetus, enda tervise
jalgimine, arstlik Glevaatus, isikliku eripéraga arvestamine,
puhkus, uni). Suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine.
Kehalised ja emotsionaalsed muutused murdeeas (fudsilised
muutused tlidrukutel ja poistel, tunneteskaala, tunnete
nimetused, haaletooni ja kehakeele kasutamine). Kehaliste
muutuste erinev tempo murdeeas.

Turvaline ning ohutu kéitumine koolis, kodus ja Gues (erinevate
olukordade labiméng: tulekahju, vestlus tundmatuga,
I6hkeaine). Eakaaslaste ning teabeallika mdju tervise
jaohukaitumise alaseid valikud tehes; iseenda vastustus
(teabeallikas: raadio, TV, internet, ajalehed, ajakirjad, raamatud,
teatmeteosed. Internetikaitumine, - turvalisus, sotsiaalvorgustik,
kasutajakonto erinevates keskkondades, e-kiri)

Esmaabi pohimdtted, esmaabi erinevates olukordades,

k&itumine dnnetusjuhtumi korral (k8huvalu, kiilmumine,

3) kirjeldab, kuidas ennast ja teisi inimesi abistada Gnnetusjuhtumi
korral;

4) teab, kuidas toimida turvaliselt ohuolukorras ja abi kutsuda, ning
demonstreerib dpisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid (nt kdhuvalu,
kilmumine, luumurd, minestamine, nihestus, peapdrutus, palavik ja
paikesepiste);

5) nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid praktikas
kasutada;

Keskkond ja tervis.

1) kirjeldab tervislikku elukeskkonda, lahtudes oma kodukoha loodus-
ja tehiskeskkonnast;

2) eristab tegureid, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks ja tervist
tugevdavaks voi mitteturvaliseks ja tervist kahjustavaks;

3) kirjeldab dpikeskkonna mdju dpilase dpitulemustele

Oppesisu:

Tervise olemus: fldsiline, vaimne ja sotsiaalne tervis. Hea ja halb stress.
Keha reaktsioonid stressile. Pingete maandamise vGimalused (tervist
tugevdavad ja tervist kahjustavad tegevused, nende méju inimese

fudsilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele. Organismi reaktsioon




nihestus, luumurd, minestamine, peapdrutus, palavik ja
paikesepiste). Kodune apteek.

Tervislik elukeskkond dpikeskkond (8ppimiskoht kodus ja
koolis, dpistiilid)

stressi korral, toimetuleku v@imalusi). Tervis heaolu tagajana.
Tervislik toitumine. Tervisliku toitumise pdhimotted (siseorganite
funktsioonid, plramiid, taldrikureegel, toitained: susivsesikud, rasvad,
mineraalid, valgud, vitamiinid, vesi, toitainete talumatus).

Toitumist mdjutavad tegurid (toitumishéired, dieet, anoreksia, buliimia,
ortoreksia).Tervistava kehalise aktiivsuse pdhimotted. Pdevakava ning
t00 ja puhkuse vaheldumine. Uni (pdevakava koostamine, aktiivne ja
passiivne puhkus, tippsport vs tervisesport, unevajadus).

Murdeiga inimese elukaares (varajane puberteet, puberteet ja hiline
puberteet, murdeea arengu lesanded). Kehalised ja emotsionaalsed
muutused murdeeas (hormoonid, nende olulisus ning seos toitumisega).
Kehaliste muutuste erinev tempo murdeeas (erisused). Suhtumine
kehasse ja oma keha eest hoolitsemine (hiigieen). Seksuaalsusega
seotud miitdid. Suguline klpsus ja soojatkamine (sisemised ja valised
suguelundid, seksuaalkasvatus). Turvaline ning ohutu kaitumine koolis,
kodus ja dues (liikluskultuur). Eakaaslaste ning meedia mdju tervise ja
ohukéitumise alaseid valikud tehes; iseenda vastustus
(internetikaitumine, turvalisus) . Vahendatud suhtlemine. Tdhusad
enesekohased ja sotsiaalsed oskused uimastitega seotud situatsioonides.
Valikud ja vastutus seoses uimastitega. Tubaka, alkoholi ja teiste
levinud uimastite tarbimisega seonduvad riskid tervisele. Levinumad

laste ja noorte haigused. Nakkus- ja mittenakkushaigused. Haigustest




hoidumine. HIV, selle levikuteed ja sellest hoidumise vBimalused.
AIDS. Esmaabi pdhimdtted. Esmaabi erinevates olukordades.
Ké&itumine dnnetusjuhtumi korral. Tervislik elukeskkond. Tervislik
Opikeskkond. Tervis heaolu tagajana.

111 Kooliastme dpitulemused ja dppesisu

7. klass

8. klass

Inimese elukaar ja murdeea koht selles.

1) iseloomustab murde- ja noorukiea arenguulesandeid
uleminekul lapseeast tdiskasvanuikka;

2) kirjeldab, kuidas mgjutavad inimese kasvamist ja arengut
parilikud ning keskkonnategurid,

3) toob néiteid inimese vBimaluste kohta ise oma eluteed
kujundada ning mdistab enda vastutust oma elutee
kujundajamisel;

4) kirjeldab pohilisi enesekasvatusvotteid: eneseveenmist,

Inimese mina.

1) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

enesetreeningut, eneseergutust ja -karistust ning enesesisendust.

Tervis:

1) kirjeldab fudsilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervise
vastastikust mdju ning seost;

2) kirjeldab olulisi tervisenditajaid rahvastiku tervise
seisukohalt; 3) anallitisib tegureid, mis vbivad mdjutada otsuseid
tervise kohta, ning demonstreerib dpisituatsioonis tdhusaid viise
otsuste langetamisel tervisega seonduvate valikute puhul
individuaalselt ja koostdos teistega;

4) anallisib ja hindab erinevate tervise infoallikate ning teenuste
kasutamise vdimalusi ja usaldusvéarsust;

5) analtiiisib enda tervise seisundit ning teab, mis tegurid ja
toimetulekumehhanismid aitavad séilitada inimese vaimset

heaolu;




2) kirjeldab positiivse endasse suhtumise kujundamise ja
séilitamise voimalusi;

3) kasutab eneseanaltiisi oma teatud iseloomujooni, huve,
vOimeid ja vaartusi méarates;

4) véartustab véimalusi oma iseloomu, huve, voimeid ja vaartusi
positiivses suunas kujundada ning toob nende

kohta néiteid;

5) kirjeldab inimeste erinevaid iseloomujooni, huve, voimeid ja
vaartusi ning mdistab toetavate suhete rikastavat iseloomu;

6) kirjeldab suhete sailitamise ning konfliktide véltimise
voimalusi;

7) demonstreerib dpisituatsioonis tdhusaid konfliktide
lahendamise viise.

Inimene ja rihm.

1) iseloomustab erinevaid riihmi ning liigitab neid suuruse,
liilkmetevahelise laheduse ja lesande jargi;

2) kirjeldab inimeste erinevaid rolle rihmades ning nende moju
inimese kaitumisele;

3) moistab normide ja reeglite vajalikkust tihiselu toimimisel ja
korraldamisel;

4) vordleb erinevate riihmade norme ja reegleid ning kirjeldab

nende erinevusi;

6) anallilisib inimese kehalise aktiivsuse ja toitumise moju
tervisele;

7) anallilisib oma igapédevatoidu vastavust tervisliku toidu
pOhimdtetele;

8) selgitab kehalise aktiivsuse mdju inimese fulsilisele,
vaimsele, emotsionaalsele ja sotsiaalsele tervisele;

9) oskab planeerida eri tiipi kehalist aktiivsust oma
igapaevaellu ning véartustab kehalist aktiivust eluviisi osana;
10) selgitab stressi olemust, pdhjuseid ja tunnuseid;

11) kirjeldab stressiga toimetuleku viise ja eristab tdhusaid
toimetulekuviise mittetdhusatest;

12) kirjeldab kriisi olemust ja seda, kuidas kaituda

kriisiolukorras; teab abi ja toetuse véimalusi.

Suhted ja seksuaalsus:

1) kirjeldab viise, kuidas luua ning séilitada mdistvaid, toetavaid
ja lahedasi suhteid sotsiaalse tervise kontekstis;

2) demonstreerib dpisituatsioonis oskusi, mis aitavad kaasa
suhete loomisele ja sailitamisele: (iksteise aitamine, jagamine,
koostto, teineteise eest hoolitsemine;

3) vaartustab tundeid ja armastust suhetes;

4) selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu




5) kirjeldab riihma kuulumise positiivseid ja negatiivseid kilgi;
6) demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut rihma survega; 7)
selgitab sOltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes;

8) vaartustab inimsuhteid toetavaid reegleid ja norme.

Turvalisus ja riskikaitumine.

1) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid
sotsiaalseid oskusi uimastitega seotud olukordades:
emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline
mdtlemine, probleemide lahendamine ja suhtlemisoskus;
2) demonstreerib Opisituatsioonis tdhusaid kaitumisviise
kiusamise ja vagivalla korral koolis;

3) eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid;

4) kirjeldab uimastite tarvitamise lihi- ja pikaajalist m&ju

inimese fldsilisele tervisele.

Inimese mina ja murdeea muutused.

1) kirjeldab p6himuresid kiipsemisperioodil ning nendega
toimetuleku voimalusi;

2) selgitab, milles seisneb sugukipsus;

3) kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu meeldivateks

suhtluskaaslasteks;

individuaalsust ning tunnete osa selles arengus;

5) kirjeldab tunnete ja laheduse jagamise viise;

6) selgitab, milles seisneb partnerite vastutus seksuaalsuhetes;
7) selgitab soorollide ja soostereotttipide mdju inimese
kaitumisele ning tervisele;

8) kirjeldab, millised on t6husad rasestumisvastased meetodid
noortele ja millised kditumisviisid aitavad &ra hoida nakatumist
seksuaalsel teel levivatesse haigustesse;

9) kirjeldab seksuaalsel teel levivate haiguste arahoidmise
voimalusi;

10) teab, mis on HIV ja AIDS ning HIVi nakatumise teid ja
vOimalusi nakatumise valtimiseks;

11) eristab HIVi ja AIDSi miute tegelikkusest;

12) véartustab vastutustundlikku kaitumist seksuaalsuhetes ja
kirjeldab seksuaaldigusi kui seksuaalsusega seotud inimdigusi;
13) nimetab, kuhu saab p66rduda abi ja ndu saamiseks
seksuaaltervise kisimustes.

Turvalisus ja riskikaitumine:

1) kirjeldab levinumate riskikaitumiste tagajargi, moju inimese
tervisele ja toimetulekule;

2) kirjeldab ja selgitab levinumate riskikaitumiste &rahoidmise ja

neisse sekkumise vdimalusi indiviidi ja riihma tasandilt, lahtudes




4) selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereotuilipset
suhtumist;

5) kirjeldab inimliku l&heduse erinevaid avaldumisviise:
vastastikust seotust ja meeldimist, sdprust ja armumist;

6) kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes;

7) selgitab turvalise seksuaalkaitumise pdhimdtteid.

Onn.
1) Opilane mdistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab

onne ning rahulolu.

Oppesisu:

Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist mdjutavad tegurid.
Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea koht elukaares. Inimene
oma elutee kujundajana. Enesekasvatuse alused ja vdimalused.
Vastutus seoses valikutega.

Minapilt  ja enesehinnang. Eneseanaliilis: oma iseloomujoonte,
huvide, vBimete ja vaartuste.

Erinevad rihmad ja rollid. Rollide suhtelisus ja kokkuleppelisus.
Reeglid ja normid rihmas. Inimsuhteid toetavad reeglid ja
normid. Riihma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed

kiljed. Hoolivus riihmas. Rilhma surve ja toimetulek sellega.

igapéevaelust, ning teadvustab ennetamise ja sekkumise
vBimalusi Ghiskonna tasandil;

3) kirjeldab, mis on vaimne ja flusiline uimastiséltuvus ning
kuidas see kujuneb;

4) kirjeldab ja demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kaituda
uimastitega seotud olukordades;

5) teab, kuidas kaituda turvaliselt ohuolukorras ning kutsuda abi
allergia, astma, diabeedi, elektriSoki, epilepsia, lambumise,
mirgituse, palaviku ja valu korral;

6) demonstreerib Gpisituatsioonis esmaabivotteid
kuumakahjustuse, teadvusekaotuse, stidameseiskumise ja

uppumise korral.

Inimene ja valikud:
Opilane analiiiisib ennast oma huvide, voimete ja iseloomu

pdhjal ning seostab seda valikutega elus.
Oppesisu:
Tervis kui heaoluseisund. Terviseaspektid: flusiline, vaimne,

emotsionaalne ja sotsiaalne tervis. Terviseaspektide

omavahelised seosed. Eesti rahvastiku tervisenditajad. Tervislik




Soltumatus, selle olemus. Autoriteet.

Tdhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et véltida
riskikaitumist: emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine,
kriitiline m&tlemine, probleemide lahendamine, suhtlusoskus.
Hakkamasaamine kiusamise ja vagivallaga. Erinevad legaalsed
ja illegaalsed uimastid. Uimastite tarvitamise lihi- ja pikaajaline
mdju.

Varane ja hiline kiipsemine — igatihel oma tempo. Muutunud
valimus. Nooruki pdhimured kipsemisperioodil. Sugukipsus.
Naiselikkus ja mehelikkus. Soorollid ja soostereotiubid. Lahedus
suhetes. SOprus. Armumine. K&imine. L&hedus ja seksuaalhuvi.
Vastutus seksuaalsuhetes ja turvaline seksuaalkéitumine.

Toimetulek iseenda ja oma eluga dnne eeldusena.

eluviis ning sellega seonduvate valikute tegemine ja vastutus.
Tegurid, mis mdjutavad tervisega seotud valikuid. Tervisealased
infoallikad ja teenused. Tervise infoallikate usaldusvéarsus.
Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana. Kehaline vormisolek ja
sobiva kehalise aktiivsuse valik. Toitumise mdju tervisele.
Toitumist mdjutavad tegurid. Vaimne heaolu. Vaimset heaolu
séilitada aitavad tegevused ja mottelaad. Stress. Stressorid.
Stressi kujunemine. Stressiga toimetulek. Kriis, selle olemus.
Kéitumine kriisiolukorras. Abistamine, abi otsimine ja leidmine.
Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete loomine, sdilitamine ja
katkemine. Suhete vaartustamine. Armastus. Seksuaalsuse
olemus: lahisuhted, seksuaalidentiteet, seksuaalne nauding,
soojatkamine, seksuaalne areng. Seksuaalne orientatsioon.
Soorollide ja soostereotiitipide mdju inimese kditumisele ning
tervisele. Seksuaalvahekord. Turvaline seksuaalkaitumine.
Rasestumisvastased meetodid. Seksuaaldigused. Seksuaalsel teel
levivate haiguste véltimine. HIV ja AIDS. Abi ja ndu saamise
vBimalused.

Levinumad riskik&itumise liigid. Riskik&itumise mdju inimese
tervisele ja toimetulekule. T6husad enesekohased ja sotsiaalsed
oskused riskikaitumisega toimetulekul. Uimastid ja nende toime

kesknarviststeemile. Uimastitega seonduvad vaaruskumused.




Uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja
juriidilised riskid. Sdltuvuse kujunemine. Esmaabi pohimdtted ja
kaitumine ohuolukordades.

Huvide ja vBimete mitmekesisus ning valikud. Edukus,

vaartushinnangud ja prioriteedid elus. Mina ja teised kui véartus.

2.2. Uhiskonnadpetus

2.2.1. Oppeaine kirjeldus

Il kooliastmes tutvub dpilane oma lahiimbruse sotsiaalsete suhete slisteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja riihmade
kooseksisteerimisele. Kasitelu keskmes on inimesed meie tmber, kool ning Opilase kodukoht. 111 kooliastmes kasitletakse riiklike
institutsioonide funktsioone ja toimimisp&himotteid.

Riigivalitsemisega tutvudes késitletakse p&hiseaduslikke institutsioone. Oluline on pddrata tahelepanu kodanikudigustele ning poliitika
avaldumisele igapaevaelus.

Majandusteemade késitlemine 111 kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele, ettevotlusele, riigi majanduse reguleerimisele ja
turumajanduse sotsiaalsetele mdjudele. Ainet kasitletakse voimalikult igapaevaeluga seostatult

2.2.2. Taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Il kooliaste 111 kooliaste

1. Teab kodukohas kodanikuiihendusi ja -algatusi. 1. Teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja




2. tegutsevaid Teab lapse Gigusi ja olulisemaid inim@igusi.
3. Teab, et kdik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad
seadusi taitma.

4. M0oistab, kuidas demokraatia pohimdtted

saavad toimida koolis; toetab oma kaitumise ja osalemisega
koolidemokraatiat.

5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslikke
institutsioone ja olulisemaid ametikohti.

6. Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata
allikate usaldusvéérsust.

7. Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile
tuleb viidata.

8. Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru,
kui kedagi kultuurilise erinevuse tottu diskrimineeritakse ja
otsib vajaduse korral abi.

9. Teab, et iga inimene on kaitumise, hoiakute ja panusega
kultuurikandja ja -looja.

10. Tunneb tervise- ja turvariske, oskab valtida ohtusid ja
teab, kust abi otsida, kasutab turvaliselt dokumente ja
pangakaarti.

11. Oskab oma aega ja raha planeerida, vdimeid ja vdimalusi

arvestada.

rahvusvaheliste suhetega.

2. Teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib tdnapdeva demokraatlik
uhiskond.

3. Tunneb &ra ja toob naiteid demokraatia kesksete tunnuste ja
nende rikkumise kohta; toob

naiteid, milliseid tagajargi Uksikisikule toob endaga demokraatia
havimine.

4. Markab, mis vOib ohustada demokraatiat tanapéeval, selgitab,
tuginedes mineviku néidetele.

5. Teab Eesti

institutsioonide Ulesandeid.

rilgi  juhtimisega seotud pdhiseaduslike
6. Mdistab thiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli thiskonnas.

7. Teab majanduse toimimise pdhijooni, teab oma &igusi ja
kohustusi tarbijana, oskab oma Gigusi kaitsta.

8. Analliisib oma vdimalusi tulevase to6tajana ja ettevotjana ning
kavandab edasist haridusteed l&dhtuvalt oma huvidest ja vdimetest
ning thiskondlikest teguritest.

9. Seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega.

10. Analliusib Giguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost.
11. Teab, et Eesti Vabariigi pGhiseadus on kdrgeim Gigusakt ja
oskab sealt leida vajalikku infot.

12. Teab ja vaartustab kodanikuthiskonna véimalusi korraldada elu




12. Kaitub teadliku tarbijana.

kodukohas, piirkonnas, riigis ja ranvusvaheliselt.

13. Teab Eesti riigi ja selle kodanike Gigusi, vdimalusi ja kohustusi,
mis tulenevad Euroopa Liidu litkmesusest.

14. Hindab infoallikaid Kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jargib
autoridiguse ja intellektuaalse omandi kaitse pohimatteid.

15. Markab kultuuride ja sotsiaalsete riihmade mitmekesisust,
diskrimineerimist, sekkub oma v6imaluste kohaselt.

16. Analusib tervise- ja turvariske, oskab véltida ohtusid ja teab,

kust vajaduse korral otsida abi

2.2.3. Opitulemused ja 6ppesisu

6. klass

9. klass

Sotsiaalsed suhted. Inimesed meie Umber, kogukonnad;

Euroopa riigid ja rahvad; sallivus.

1) seletab oma sGnadega ning kasutab kontekstis mdisteid

rahvus, riik, vorddiguslikkus ja sallivus;

Uhiskond ja sotsiaalsed suhted. Meedia ja teave.

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid avalik arvamus,
avalik elu, eraelu, ajakirjandusvabadus, ajakirjanduseetika,

autoridigus, autorivastutus, reklaam, intellektuaalomandi kaitse

2)nimetabEestis ja kodukohas elavaid rahvarihmi ning kirjeldab | (plagiaat);




nende eluolu ja kultuuritraditsioone;

3) nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid ja kirjeldab nende
kombeid;

4) toob nditeid naiste ja meeste vOrdsete diguste ning nende
rikkumise kohta Eestis;

5) teab ja hoiab kogukonna traditsioone;

6) teab, mis on isikutunnistus ja reisidokumendid (pass,
isikutunnistus);

7) nimetab ja nditab kaardil Eesti naaberriike ning toob nditeid,

kuidas muu maailm mdjutab elu Eestis.

Vabatahtlik tegevus: kodanikuihendused ja -algatus,

koost6o

1) seletab oma sdnadega ja kasutab kontekstis mdisteid
kodanikutihendus, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus;

2) nimetab kodukohas tegutsevaid seltse, klubisid ja Ghendusi
ning Kirjeldab nende tegevust;

3) nimetab kodukohas ja koolis tegutsevaid
noorteorganisatsioone ning kirjeldab nende tegevust;

4) teab kodukoha kodanikualgatusi ning algatab neid ja osaleb

neis vOimaluse korral;

2) iseloomustab ndidete varal avaliku ja eraelu piiride seadmist
ning Gletamist;

3) avaldab arvamust ajakirjanduses kéasitletavate probleemide
kohta; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid probleemide
Kirjeldamiseks; vaatleb ajakirjanduses ilmuvaid siindmuseid

4) teab reklaami funktsioone ja liike;

5) tunneb ja austab autori Gigusi ning vastutust; viitab ja tsiteerib
nduetekohaselt.

Uhiskonna sotsiaalne struktuur

1) teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid sotsiaalsed
erinevused, sotsiaalne kihistumine, sotsiaalne sidusus, sotsiaalne
torjutus, identiteet, mitmekultuurilisus;

2) markab erinevusi sotsiaalsete riihmade vahel ja mdistab nende
pdhjusi;

3) véartustab sotsiaalset diglust ja sidusust;

4) véartustab soolist vorddiguslikkust;

5) mdistab kultuuride erinevusi ja oskab suhelda teiste kultuuride

esindajatega.

Uhiskonna sotsiaalne struktuur




5) toob néiteid vabatahtliku t66 kasulikkuse kohta; mérkab

probleeme ja pakub vajajatele abi.

Demokraatia. Demokraatia pohimdtted ja selle toimimine.

1) seletab oma sdnadega ja kasutab kontekstis mdisteid
inimdigus, seadus, demokraatia;

2) iseloomustab demokraatia pohimdtteid;

3) teab ja austab inimdigusi;

4) teab, et Eesti on demokraatlik vabariik, nimetab Vabariigi
Valitsuse, Riigikogu ja Vabariigi Presidendi peamisi tlesandeid;
5) teab, mis on kohalik omavalitsus, toob néiteid oma valla/linna
omavalitsuse tegevuse kohta; teab, et kdik on vdrdsed seaduse
ees ja peavad seadusi tditma, toob naiteid seaduskuuleka

kaitumise kohta.

Koolidemokraatia, lapse digused ja voimalused osaleda
poliitikas

1) kirjeldab demokraatia pohimdtete toimimist koolis;

2) toetab oma suhtumise ja tegutsemisega koolidemokraatiat;
3) tunneb URO lapse Giguste konventsiooni pdhimdtteid,

nimetab lapse Gigusi, teab diguste ja vastutuse tasakaalu.

1) teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid avalik sektor,
riigiasutus, avalikdiguslik asutus, drisektor, eraettevote,
mittetulundussektor, sihtasutus;

2) selgitab thiskonna sektorite spetsiifikat ja rolli thiskonnas;

3) teab sotsiaalse ettevotluse ja vabatahtliku t66 véimalusi.

Uhiskonnaliikmete digused

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid inimdigused,
pdhidigused; 2) tunneb inimdigusi ja lastekaitse p6himotteid,;
3) kirjeldab diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost;

4) tunneb riske, oskab valtida ohtusid ja teab, kust otsida abi.

Riik ja valitsemine

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid demokraatia,
autokraatia, totalitarism; v8imude lahusus ja tasakaal, digusriik,
kodanikudigused, kodanikuvabadused, kodanikutihiskond,
kodanikualgatus;

2) selgitab demokraatia phimotteid ning nende rakendamist

riigivalitsemises;




TO0 ja tarbimine

1) teeb vahet vajadustel, soovidel ja vdimalustel;

2) teab, kuidas raha teenitakse ja millest koosneb pere eelarve;
oskab kulutusi tahtsuse jarjekorda seada, koostada eelarvet oma
taskuraha piires ning oma aega plaanida;

3) teab internetipanga ja pangakaardi (PIN-koodi) turvalise
kasutamise reegleid,;

4) iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, teadmisi ja oskusi
eeldavad erinevad elukutsed ja ametid;

5) selgitab erinevate elukutsete vajalikkust thiskonnale;

6) oskab tarbijana mérgata ja mdista tooteinfot ning tunneb

tarbija Gigusi.

Oppesisu:

Eestis ja dpilase kodukohas elavad rahvariihmad (sotsiaalsed,
rahvuslikud, religioossed jm). Sooline vdrd@iguslikkus. Pere ja
suguvosa. Naabruskond maal ja linnas. Sopruskond. Koolipere.
Euroopa riigid, Eesti naaberriigid.

Kodukohas tegutsevate seltside, klubide ja Ghenduste tegevus.

Noorteorganisatsioonid. Eakohased kodanikualgatuse

3) tunneb demokraatlikus Ghiskonnas kehtivaid reegleid (nt
pluralismi, kaasamist, vdhemusega arvestamist, igaiihe vordsust
seaduse ees); kaitub demokraatia pdhimaotete jargi;

4) eristab demokraatiat ja autokraatiat, vordleb demokraatliku,
autoritaarse ja totalitaarse thiskonna p&hijooni;

5) selgitab 6igusriigi toimimise pdhimdtteid.

Eesti valitsemiskord

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid p&hiseadus,
pdhiseaduslik institutsioon, pohiseaduslikud Gigused,
seadusandlik véim, opositsioon, koalitsioon, taidesaatev voim,
president, diguskantsler, riigikontroll, kohalik omavalitsus
(KOV), kohus, 6igusakt; erakond, valimised, kodakondsus,
kodanik, alaline elanik;

2) tunneb ja oskab kasutada Eesti Vabariigi pohiseadust ning
iseloomustab Eesti riigi poliitilist ja halduskorraldust;

3) mdistab seaduste jargimise vajadust ja seaduste eiramise
tagajérgi ning teab, kuhu oma diguste kaitseks podrduda; oskab
leida vajalikku Gigusakti ning kasutada elektroonilist Riigi
Teatajat (eRT);

4) teab riigi- ja omavalitsusasutuste struktuuri, sh riigi- ja




vBimalused. Koostd6 ja Uhistegevus,
kommunikatsioonivéimalused.

Rahva osalemine thiskonna valitsemises: arvamuste
mitmekesisus ja sbnavabadus, osalus aruteludes ja otsustamises,
digus valida ja saada valitud. V8imude lahusus. Riigikogu,
Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus. Kohalik
omavalitsus. Seaduse Ulimuslikkus, seadus kui regulatsioon.
Peamised inimdigused (6igus elada, digus vabadusele ja
inimvaarikusele jne).

Opilasomavalitsus, dpilaste osalemine koolielu korraldamises ja
Opilasesinduses. Kooli sisekord (kodukord). Lapse digused
(6igus haridusele, digus vanemlikule hoolitsusele jne).Oiguste,
kohustuste ja vastutuse tasakaal.

Aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine, laenamine
ja sdastmine. Elukutsed — teadmised ja oskused. Elukestev Ope.
Elukutsed ja ettevotted kodukohas. Teadlik, sadstev tarbimine.

Tookultuur ja téoeetika.

omavalitsusasutuste portaalide kasutusvéimalusi;

5) tunneb kodanikudigusi ja -kohustusi, Eesti Vabariigi ja
Euroopa Liidu kodakondsuse saamise tingimusi;

6) selgitab valimiste Gldiseid pdhiméotteid;

7) teab peamisi rahvusvahelisi organisatsioone, mille liige Eesti
on;

8) nimetab Eesti parlamendierakondi;

9) teab Euroopa Liidu liikmelisusest tulenevaid 6igusi, vdimalusi

ja kohustusi.

Kodanikuthiskond

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid kodanikuihiskond,
vabauhendus, kodanikuosalus, kodanikualgatus;

2) iseloomustab kodanikutihiskonna rolli demokraatia tagamisel;
3) moistab kodanikutihiskonna ja vabaiihenduste toimimise
pdhimdtteid ning eesmarke;

4) analliusib kodanikuthiskonnas tegutsemise vBimalusi ja

probleeme ning pakub lahendusi.

Majandus




1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid turumajandus, turg
ja turusuhted, ndudmine, pakkumine, konkurents, tootlikkus,
kasum, riigieelarve, riiklikud ja kohalikud maksud, Ghishiive,
sotsiaalne turvalisus, vaesus, sotsiaalkindlustus, sotsiaaltoetus,
to6turg, bruto- ja netopalk, laen, investeering, tarbijakaitse;

2) tunneb erineva haridusega inimeste vdimalusi to6turul; teab,
mida tdhendab olla omanik, ettevdtja, tééandja, t66votja, tootu;
3) analiilisib ja hindab oma huve, vdimeid ja vdimalusi
edasidppimist ning karjaéari plaanides;

4) teab eelarve koostamise pdhimdtteid, oskab arvutada
netopalka;

5) teab oma digusi ja vastutust tarbijana ning tarbib saastlikult;
6) kirjeldab tdnapaeva turumajanduse pdhimétteid ning
ettevdtluse ja riigi rolli majanduses; selgitab maksustamise
eesmaérke, teab Eestis kehtivaid makse, tksikisiku digusi ja
kohustusi seoses maksudega.

Oppesisu:

Raamatukogu, internet. Ajakirjanduse roll Ghiskonnas:
informeerimine, tdéhelepanu juhtimine probleemidele, avaliku
arvamuse kujundamine, meelelahutus jne.

Kommunikatsioonieetika, avaliku ja eraelu piir.




Turunduskommunikatsiooni funktsioon ja liigid: valimisreklaam,
sotsiaalreklaam, kommertsreklaam jne. Autoridigused ja -
vastutus, teoste kasutamine: viitamine, tsiteerimine, tles- ja
allalaadimine. Plagieerimine.

Sotsiaalsed riithmad Ghiskonnas: soolised, ealised, rahvuslikud,
usulised, varanduslikud, regionaalsed jm. Sotsiaalne kihistumine
ja selle pdhjused. Sotsiaalne sidusus. Sotsiaalne torjutus.
Sotsiaalne 6iglus ja vorddiguslikkus. Solidaarsus. Vaartused ja
identiteedid. Mitmekultuuriline Gihiskond ja selle vBimalused
ning probleemid. Uhiskonna institutsiooniline struktuur — avalik
sektor, tulundus- vdi &risektor, kolmas sektor

Avalik sektor ja selle institutsioonid (riigiasutused, kohalik
omavalitsus, avalik-8iguslikud asutused). Erasektor kui kasumile
suunatud sektor. Kolmas sektor kui mittetulundussektor.
Sihtasutused, heategevus, vabatahtlik t60, kodanikualgatused.
Inimdigused meie igapéevaelus, riigi ja tksikisiku roll nende
tagamisel. Inimdiguste rikkumise drahoidmine. Végivald,
kuritarvitamine, inimkaubandus jm. PGhibigused; sotsiaal-
majanduslikud, poliitilised ja kultuurilised digused. Lapse
Oigused, kohustused ja vastutus. Lastekaitse rahvusvahelised
probleemid. Inimkaubandus, té6orjus, seksuaalne

ekspluateerimine jm. UNICEFi tegevus.




Demokraatia. Demokraatliku ja mittedemokraatliku ihiskonna
erinevused. Demokraatliku valitsemise pdhijooned:
vOimuorganite valitavus ja aruandlus, vbimude lahusus ja
tasakaal. Oigusriik. Kodanikuvabadused ja -Gigused.
Pdhiseadus. Pdhiseaduslikud institutsioonid. Riigikogu koosseis
ja Ulesanded. Valitsuse moodustamine ja lesanded. Vabariigi
President. Kontrollorganid: diguskantsler, riigikontroll. Kohus.
Kohalik omavalitsus. Qigussiisteem. Eesti kohtusiisteem.
Oigusaktide kasutamine. Alaealiste diguslik vastutus.
Kodakondsus. Eesti kodakondsuse saamise tingimused.
Kodanikudigused ja kohustused. Euroopa Liidu litkmesriikide
kodanikud, kodakondsuseta isikud ning kolmandate riikide
kodanikud, nende Gigused ja kohustused Eestis. Erakonnad.
Erakonna parlamendierakonnad. Gilesanded demokraatlikus
riigis. Eesti Valimised. Valimiste uldine protseduur.
Kandidaadid ehk valitavad ja haaletajad ehk valijad; nende
rollid. Valimiskampaania. Teadlik haaletamine. Eesti Euroopa
Liidu liikmena. Eesti rahvusvahelistes organisatsioonides.
Kodanikuiihiskonna olemus ja pdhijooned. Vabaiihendused ja
MTUd. Kirik ja usutihendused. Kodanikuosalus ja
kodanikualgatus. Kodanikuajakirjandus. Vabatahtlik tegevus,

kaasatus Uhendustesse ja organisatsioonidesse. Noorte




osalusvdimalused. Opilasomavalitsus Noorteprojektid.
Turumajanduse pdhijooned. Néudmine ja pakkumine.
Konkurents. Tootlikkus ja kasum. Ettevotluse vormid: aktsiaselts
(AS), osaiihing (OU), fiiiisilisest isikust ettevdtja (FIE).
EttevGtluse roll Ghiskonnas. Ressursside jagunemine maailmas.
Riigi roll majanduses: plaanimine ja regulatsioon. Riigieelarve.
Maksud, maksustamise pdhimotted. Tulude timberjagamine.
Uhishiived ja sotsiaalne turvalisus. Aus maksumaksmine.
Sotsiaaltoetused ja sotsiaalkindlustus. To6turg. To6turu mdiste.
Tdoandja ja téovotja rollid todsuhetes. Too6igus. HBivepoliitika,
to6turu meetmed t66andjaile ja toootsijaile. Erinevast soost,
erineva haridustaseme ning to0- ja erialase ettevalmistusega
inimesed too6turul. Isiklik majanduslik toimetulek. Eesmaérkide
seadmine ja ressursside hindamine. Palk ja palgalébiraakimised.
Isiklik eelarve. Elukestva 6ppe téhtsus pikaajalises toimetulekus.
Saastmine ning investeerimine. Laenamine. Tarbijakaitumine,
saastlik ja diglane tarbimine. Tarbijakaitse kaupade ja teenuste

turul. Tootemargistused. Isiklik ettevotlus.




2.3. Ajalugu

2.3.1. Oppeaine kirjeldus

Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sdnavara ja kujundatakse erinevaid oskusi:

1) oskus orienteeruda ajas ning analliusida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

3) ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise m&tlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise ja seoste loomise ning oma seisukoha
kujundamise ja pdhjendamise oskus;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koosto6- ja konfliktilahendusoskus;

6) allikaanaliilis ja ajalookaardiga tootamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise, kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja

kirjaliku enesevaljenduse ning I1T-vahendite kasutamise oskus.

2.3.2. Taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Il kooliaste 111 kooliaste

1.Teab, ajaloo periodiseerimise p&himdtteid ning et ajaloo | 1. Eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid p&hitunnuste
periodiseerimine on kokkuleppeline. kaudu.
2. Teab, et ajaloosindmustel ja -n&htustel on pOhjused ja| 2. Mdistab ajaloosiindmuste tahenduslikkust, toob esile

tagajarjed. suindmuste ja protsesside p&hjusi ja tagajargi ning jatkuvuse ja
3. Kasutab ajaloomadisteid kontekstis. muutuste nditeid.
4. Teab nditeid kodukoha minevikust. 3. Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab

5. Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi | Eesti ajaloo podrdepunkte.




sindmusi ja isikuid Eesti omariikluse kujunemisloos.

6. Maoistab, kuidas kujunes inimasustus.

7. Mdistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mdjutavad
inimesi ning thiskonnaelu.

8. Oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning
saab aru, et erinevast rollist vaadates on maailm erinev.

9. Teab, et eri aegadel on uhiskonnas olnud erinevad
vaéartussiisteemid, mida ei ole Gige hinnata tanapéeva kontekstis.
10. Teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja
mittedemokraatlikele Ghiskonnavormidele ajaloos.

11. Teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja
milliste tunnuste jargi saab allikate usaldusvadrsust hinnata.

12. Teab nditeid kodukoha kultuuriparandist, olulisi inimesi ja
nende rolli kodukoha kultuuriloos.

13. Markab ja vaartustab minevikuparandit Eestis ja mujal.

14. Teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja
jooksul muutunud.

15. Teab néiteid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda

mdjutanud.

4. Mdistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa
ajaloo taustal.

5. Mdistab tanapieva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide
kujunemislugu ja arengut ning riikide mdju maailmas.

6. Analulsib inimeste igapaevaelu ja Gihiskonnaelu muutumist
ning linnade tahtsuse kasvu.

7. Mdistab teaduse ja tehnika arengu mdju inimeste eluviisile
ja thiskonnaelu valdkondadele.

8. Madistab kolonialismi ja rahvastikurande pdhjusi ja tagajargi
minevikus ja tdnapaeval globaalse ajaloo perspektiivis.

9. Analudsib inimese sotsiaalseid ja uhiskondlikke rolle
minevikus ja tanapéeval, individuaalse eneseteostuse
piiranguid ja vBimalusi lahtuvalt Ghiskonna arengust.

10. Mdistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik
uhiskond minevikus, vorreldes tdnapéevaga.

11. Mdistab, kuidas inimese ké&situs on ajas muutunud.

12. Kogub ajalooalast informatsiooni, tootab eritlibiliste
ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt, teeb
informatsiooni pdhjal jareldusi.

14. Analldsib kultuuripérandi téhtsust inimkonna ajaloos ja

maoistab Uksikisiku rolli kultuuripdrandi kandjana. Analtlsib




inimese tervisekaitumise
15. muutumist ajaloos.

16. Mdistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust moju

ajaloos.
2.3.3. Opitulemused ja 6ppesisu
Il kooliastme Gppesisu ja tulemused
5. klass 6 klass

Ajaloo algdpetus

1) kasutab kontekstis mdisteid, lihendeid ja fraase sajand,
aastatuhat, eKr, pKr, araabia number, Rooma number, kirjalik
allikas, suuline allikas, esemeline allikas;

2) teab ajaloo periodiseerimise ldisi pdhimotteid;

3) leiab 6pitu pbhjal lihtsamaid seoseid,;

4) kasutab ajalookaarti ning tootab lihtsamate allikatega.

Muinasaeg ja vanaaeg Muinasaeg

1) kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid;

2) néitab kaardil ning pdhjendab, miks ja mis piirkondades sai
alguse pdlluharimine;

3) teab, mis muudatusi Ghiskonnaelus tdi kaasa metallide
kasutusele votmine;

4) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid kiviaeg, pronksiaeg,

rauaaeg, varanduslik ebavdrdsus, sugukond, hdim;




Ajaloostindmused, ajaloolised isikud ja eluolu

1) kirjeldab m6nda kodukohas aset leidnud minevikusiindmust ja
inimeste eluolu minevikus;

2) teab kodukohast parit silmapaistvaid isikuid ja nende
saavutusi;

3) kirjeldab eluolu erinevusi maal ja linnas, s6ja ja rahu ajal ning
nende erinevusi minevikus ja ntdisajal;

4) oskab koostada lihtsamat ajaliini ja lthijuttu ajaloolisest

isikust ning mineviku eluolust.

Oppesisu:

Ajaarvamine ja ajalooallikad. Ajaarvamisega seotud mdisted ja
ajaloo perioodid: muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg,
lahiajalugu. Ajalugu ja ajalooallikad. Allikate tlgendamine:
kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline allikas, muuseum ja
arhiiv. Ajatelg.

Ajaloosiindmused ja silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis,
Euroopas ning maailmas. Elu linnas ja maal, rahu ja sdja ajal,
eluolu, tegevusalad, elamud, rdivastus, toit, kultuur ja

traditsioonid, nende muutumine ajas.

5) teab ning néitab kaardil Eesti ja kodukoha esimesi

inimasustusalasid.

Vanad ldamaad

1) selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja kdrgkultuurid,
ning néitab kaardil Egiptust ja Mesopotaamiat;

2) kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni Egiptuse,
Mesopotaamia vGi Juuda riigi néitel;

3) tunneb vanaaja kultuuri- ja teadussaavutusi: meditsiin,
matemaatika, astronoomia, kirjandus, kujutav kunst, Egiptuse
piramiidid ja Babuloni rippaiad; teab, et esimesed
Kirjasusteemid olid Kiilkiri ja hierogludfkiri;

4) seletab madisteid linnriik, vaarao, muumia, sfinks, tempel,

plramiid, preester, Vana Testament

Vana-Kreeka

1) nditab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani poolsaart, Ateenat ja
Spartat;
2) teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse Kreeta-

Mikeene kultuurist;




3) kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu iseloomulikke jooni
jargmistes valdkondades: kirjandus, teater, religioon, kunst,
sport;

4) vordleb Vana-Kreeka thiskonnakorraldust Ateena ja Sparta
naitel;

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid polis, rahvakoosolek,
akropol, agoraa, tlrann, aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori,
eepos, olumpiaméngud, teater, trag66dia, komdddia, skulptuur,

Trooja sdda, hellenid, tahestik.

Vana-Rooma

1) nditab kaardil Apenniini poolsaart, Vahemerd, Kartaagot,
Roomat, Konstantinoopolit, IdaRoomat ja L&dane-Roomat;
2) teab Rooma riigi tekkelugu ning oskab tingmaérkidest
juhindudes néidata kaardil Rooma riigi territooriumi ja selle
laienemist;

3) iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma riigis;

4) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid vabariik, foorum,
kapitoolium, Colosseum, patriits, plebei, konsul, senat,
rahvatribuun, orjandus, amfiteater, gladiaator, leegion,

kodusdda, kristlus, piibel, provints, Ida-Rooma, L&&ne-Rooma,




Kartaago, Konstantinoopol, ladina keel.

Oppesisu:

Muinas- ja vanaaja periodiseerimine. Muinasaja arengujarkude
uldiseloomustus: kiviaja inimese tegevusalad, pélluharimise
algus, loomade kodustamine, k&sitdo areng, metallide kasutusele
vOtmine. Eesti muinasaja tldiseloomustus, Pulli, Kunda.
Muinasaegsed malestised — kalmed ja asulakohad — ning
arheoloogilised leiud. Kodukoha inimasustus muinasajal.
Vanaaja sisu ja tldiseloomustus: ajalised piirid, looduslikud
olud. VanaEgiptuse riigikorraldus, eluolu, religioon,
kultuurisaavutused. Vaaraod Thutmosis 111, Ramses 11,
Tutanhamon. Mesopotaamia, sumerite linnriigid, leiutised (ratas,
potikeder), Hammurabi seadused, eluolu, religioon,
kultuurisaavutused. lisraeli ja Juuda riik, ainujumala usk, Vana
Testament, kiimme ké&sku.

Vanim kdrgkultuur Euroopas. Kreeka loodus ja rahvastik, Kreeta
ja Miikeene kultuur. Kreeka linnriigid. Uhiskonnakorraldus ja
kasvatus Ateenas ning Spartas. Linnriikide ndrgenemine ja
alistamine Makedooniale. Aleksander Suure s@jaretk ning
maailmariigi tekkimine. Vana-Kreeka kultuur ja religioon,

eluolu ja mutoloogia. Olumpiaméangud. Homerose




Uus Testament.

kangelaseepika, ajalookirjutus, teater, kunst, arhitektuur,
skulptuur, vaasimaal. Vana-Kreeka kultuuri tahtsus.

Rooma riigi tekkimine, looduslikud olud, kuningad. Rooma
Vabariigi algus ja thiskondlik korraldus. Rooma vdimu
laienemine Vahemere maades. Hannibal, Caesar, vabariigi 16pp.
Rooma keisririigi Ghiskondlik korraldus. Augustus, Rooma
impeerium ja selle Idhenemine. Vana- Rooma kultuur, kunst ja

arhitektuur, rahvas ja eluolu, avalikud méngud. Ristiusu teke,

111 kooliastme Gppesisu ja tulemused

7. klass

8. klass

9. klass

Keskaeg. Maailm keskajal 476-1492

1) iseloomustab ladnikorda, feodaalset
hierarhiat, seisuslikku tihiskonda,
naturaalmajandust, talupoegade ja
feodaalide elulaadi;

2) teab kiriku osa keskaja tihiskonnas

Uusaeg. Maailm aastatel 1600-1815

1) teab, mis muutused toimusid Rootsi ja
Vene ajal Eesti voimukorralduses,
talurahva elus, hariduses ja kultuuris ning
mis olid Pdhjas6ja tagajérjed Eestile;

2) iseloomustab valitsemiskorralduse

Maailm kahe maailmas6ja vahel 1918-
1939

1) néitab kaardil Esimeses maailmasdjas
osalenud riikide liite;
2) selgitab Eesti iseseisvumist; 3) teab

Esimese maailmasdja pdhjusi ja tagajargi;




kultuuriparandi sailitajana ja maailmapildi
kujundajana;

3) teab, kuhu tekkisid keskaegsed linnad,;
iseloomustab keskaegse linna eluolu;

4) iseloomustab Frangi riigi osatahtsust
varakeskaegses Uhiskonnas ja Frangi riigi
jagunemist;

5) iseloomustab araabia kultuuri ja selle
mdju Euroopale, nditab kaardil araablaste
vallutusi;

6) kirjeldab viikingite elu, nimetab ja
néitab kaardil nende retkede pdhisuundi;
7) toob esile ristisddade eesmargid ja
tulemused;

8) nimetab Eesti muinasmaakondi ning
suuremaid linnuseid, iseloomustab
eestlaste eluolu muinasaja I6pul, Eesti
ristiusustamist ja muistset vabadusvaitlust;
9) teab, kuidas kujunes Butsantsi riik ning
tekkis Vana-Vene riik;

10) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid

paavst, patriarh, piiskop, preester, munk,

muutusi uusajal: seisuslik riik, absolutism,
valgustatud absolutism, parlamentarism;
3) teab, mis muutused toimusid Euroopa
poliitilisel kaardil Vestfaali rahu ning
Viini kongressi tulemusena, ning néitab
neid kaardil;

4) teab, kuidas tekkisid Ameerika
Uhendriigid, ja iseloomustab Ameerika
Uhendriikide riigikorraldust;

5) iseloomustab baroki ja klassitsismi
pdhijooni;

6) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
valgustus, reform, revolutsioon,
absolutism, parlamentarism;

7) teab, kes olid Louis X1V, Peeter | ja
Voltaire, ning iseloomustab nende
tegevust.

8) selgitab Prantsuse revolutsiooni ning
Napoleoni reformide pdhjusi, tagajargi ja
moju;

9) toob esile Uhiskonna

Umberkorraldamise véimalusi reformide ja

4) toob esile thiskonna
Umberkorraldamise v@imalusi reformide ja
revolutsiooni teel ning saab aru, mille
poolest need erinevad,

5) iseloomustab 20. sajandi alguse peamisi
kultuurisaavutusi;

6) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
rahvusriik, autonoomia, Antant,
Kolmikliit, liberalism, konservatism,
sotsialism.

7) nditab kaardil Esimese maailmasdja
jarel toimunud muutusi;

8) iseloomustab ning vardleb
demokraatlikku ja diktatuurset Ghiskonda;
oskab allikaid analiusida;

9) kirjeldab ning vordleb Eesti Vabariigi
arengut demokraatliku parlamentarismi
aastail ja vaikival ajastul; teksti
refereerimine;

10) kirjeldab kultuuri arengut ja eluolu
Eesti Vabariigis ning maailmas, nimetab

uusi kultuurindhtusi ja tdhtsamaid




nunn, senjoor, vasall, feodaal, périsori,
Inglise parlament, raad, tsunft, gild, Hansa
Liit, M6dgavendade Ordu, Liivi Ordu,
romaani stiil, gooti stiil, koraan, mosee,
Meka;

11) teab, kes olid jargmised isikud ja
iseloomustab nende tegevust: Karl Suur,

Justinianus |, Muhamed.

Maailm varauusajal 1492-1600

1) teab, kuidas mdjutasid varauusaegset
uhiskonda maadeavastused, tehnoloogia
areng ja reformatsioon;

2) iseloomustab Eesti arengut 16. sajandil,
majanduse ja linnade arengut ning
reformatsiooni mdju;

3) seletab Liivi sdja pbhjusi ja tagajargi;
4) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
maadeavastused, reformatsioon,
protestandid, luteri usk, renessanss,

humanism;

revolutsiooni teel ning saab aru, mille
poolest need erinevad,
10) teab, kes oli Napoleon ja iseloomustab

tema tegevust

Maailm aastatel 1815-1918

1) iseloomustab rahvuslikku litkumist
Eestis ja Euroopas;

2) iseloomustab 19. sajandi peamisi
kultuurisaavutusi;

3) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
rahvusriik, monopol, linnastumine,
rahvuslik lilkumine, venestamine,
liberalism, konservatism, sotsialism.

4) naitab kaardil Esimeses maailmasdjas
osalenud riikide liite;

5) selgitab Eesti iseseisvumist;

6) teab Esimese maailmas6ja pdhjusi ja
tagajérgi;

7) toob esile Uhiskonna

Umberkorraldamise véimalusi reformide ja

kultuurisaavutusi;

11) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
demokraatia, diktatuur, autoritarism,
totalitarism, fasism, kommunism,
natsionaalsotsialism, repressioon,
Rahvaste Liit, Versailles’ siisteem, vaikiv
ajastu, parlamentarism, Tartu rahu;

12) teab, kes olid Jossif Stalin, Benito
Mussolini, Adolf Hitler, Franklin Delano
Roosevelt, Konstantin Péts ja Jaan

Tdnisson.

Teine maailmasdda 1939-1945

1) teab, milline oli rahvusvaheline olukord
Teise maailmasdja eel;

2) teab, millal algas ja 16ppes Teine
maailmasdda, toob esile Teise
maailmas6ja puhkemise pdhjused, sbja
tulemused ja tagajérjed; esitab ja
tdlgendab arvandmeid Teise maailmasoja

tagajargedest lahtuvalt;




5) teab, kes olid Kolumbus, Martin Luther
ja Leonardo da Vinci, ning iseloomustab

nende tegevust

Oppesisu:

Keskaja koht maailma ajaloos, keskaja
uhiskonna dldiseloomustus. Keskaja
periodiseering, thiskonnakorraldus,
la&nikord, eluolu ja maailmapilt. Kirik ja
kultuur keskajal, ristiusu dpetuse alused,
kiriku osa thiskonnas, ristisfjad, keskaja
ulikoolid ja teadus, romaani ja gooti stiil.
Frangi riik, Frangi riigi teke, riik Karl
Suure ajal, Frangi riigi jagunemine, kolm
tuumikala: Itaalia, Prantsusmaa ja
Saksamaa. Araablased. Araabia Uihiskond,
Muhamed. Islam, araabia kultuur ja selle
mdju Euroopale. Bitsants, Butsantsi
tugevuse pdhjused, Justinianus I, Vana-
Vene riik. Linnad ja kaubandus, linnade

teke ja eluolu, hansakaubandus Pdhja-

revolutsiooni teel ning saab aru, mille
poolest need erinevad,

8) iseloomustab 20. sajandi alguse peamisi
kultuurisaavutusi;

9) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
rahvusriik, autonoomia, Antant,
Kolmikliit, liberalism, konservatism,

sotsialism.

Oppesisu:

Uusaja Uhiskonna p6hijooned Euroopas,
absolutismi kujunemine, Louis XIV.
Inglise kodusdda ja restauratsioon,
Inglismaa ja Prantsusmaa.
Valgustusfilosoofia, 18. sajandi
valgustatud absolutism Preisimaa néitel,
Friedrich Il. Eesti Rootsi ja Vene riigi
koosseisus, valitsemine, keskvGim ja aadli
omavalitsus, Balti erikord, P6hjastda,
Peeter |, Eesti talurahvas 17. ja 18.

sajandil, muutused majanduses ja

3) kirjeldab ajalookaardile tuginedes Teise
maailmas0ja sdjategevuse kulgu;

4) selgitab MRP ja baaside lepingu
tahtsust Eesti ajaloos;

5) iseloomustab Eesti Vabariigi
iseseisvuse kaotamist;

6) teab, mis riigid tegutsesid koostoos
Saksamaaga ning mis riikidest moodustus
Hitleri-vastane koalitsioon;

7) seletab mdisteid MRP, holokaust,
kluditamine, baaside leping, okupatsioon,
URO ja kasutab neid kontekstis.

Maailm parast Teist maailmas6da
1945-2000

1) teab kuilma s6ja p&hijooni ning toob
esile selle avaldumist ja vorme, néitab
kaardil tdhtsamaid kiilma sdja aegseid
Kriisikoldeid,;

2) teab ja néditab muutusi maailma

poliitilisel kaardil 1990. aastail;




Euroopas, tsunftikord, linnade
valitsemine. Pdhja-Euroopa ja Eesti.
Skandinaavia eluviis ja thiskond,
viikingite retked. Eesti keskajal, eluolu
muinasaja I6pus. Muinasmaakonnad,
muistne vabadusvditlus ja ristiusustamine,
uhiskonna struktuur. Valitsemine, Liivi
Ordu. Linnad. Keskaja thiskond
Saksamaa, Inglismaa ja Prantsusmaa
naitel. Saksa-Rooma keisririik, parlamendi
kujunemine Inglismaal, Prantsusmaa
iihendamine, eluolu keskajal. Uhiskond
varauusajal, tehnoloogia, uue
maailmapildi kujunemine. Tehnoloogia
areng, majandussuhted, humanism,
kujutav kunst, Leonardo da Vinci. Suured
maadeavastused. Ameerika avastamine,
maadeavastuste tahendus Euroopale ja
Euroopa mdju avastatud maades.
Reformatsioon Saksamaal. Martin Luther.
Eesti 16. sajandil, reformatsioon,

haldusjaotus ja linnad, Liivi s6ja pdhjused

poliitikas, vaimuelu (religioon, haridus,
Kirjasdna). USA iseseisvumine,
Iseseisvussdda, USA riiklik korraldus.
Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni
ajastu. Prantsuse revolutsiooni pdhjused ja
kulg, Napoleoni reformid, Prantsuse
revolutsiooni ja Napoleoni sddade tahtsus
Euroopa ajaloos. Kultuur: barokk,
Klassitsism.

Industriaalihiskonna kujunemine,
t00stuslik poore, vabrikutootmine,
linnastumine, industriaalihiskonna
sotsiaalne pale, 19. sajandi poliitilised
Opetused. Rahvuslus ja rahvusriigid,
rahvusluse kasv Euroopas, rahvusriigi
loomine Saksamaa néitel, Saksa keisririik.
Eesti 19. Sajandil, Vene impeeriumi
aarealade poliitika, talurahvaseadused,
rahvuslik arkamine, selle eeldused, liidrid
ja Uritused, venestusaeg, 1905. aasta
revolutsiooni tagajarjed.

Esimene maailmasdda, uue joudude

3) kirjeldab todstusriikide arengut USA ja
Saksamaa Liitvabariigi nditel;

4) kirjeldab kommunistlikku tihiskonda
NSV Liidu naitel ning Eesti arengut NSV
Liidu koosseisus; oskab antud ajastule
omaseid allikaid analtilisida;

5) toob esile kommunistliku susteemi
kokkuvarisemise pGhjused ja tagajarjed; 6)
Kirjeldab Eesti iseseisvuse taastamist ja
Eesti Vabariigi arengut;

7) iseloomustab kultuuri ja eluolu
muutumist 20. sajandi valtel;

8) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
perestroika, glasnost, kiilm séda,
kriisikolle, kollektiviseerimine,
industrialiseerimine, metsavennad,
plaanimajandus, massirepressioon, Atlandi
Harta, Euroopa Liit, NATO, Balti kett,
laulev revolutsioon;

9) teab, kes olid Mihhail GorbatSov, Boris
Jeltsin, Arnold Rudtel, Lennart Meri,

Edgar Savisaar ja Mart Laar, ning




ja tagajdrjed.

Uhiskond varauusajal, tehnoloogia, uue
maailmapildi kujunemine. Tehnoloogia
areng, majandussuhted, humanism,
kujutav kunst, Leonardo da Vinci. Suured
maadeavastused. Ameerika avastamine,
maadeavastuste tahendus Euroopale ja
Euroopa mdju avastatud maades.
Reformatsioon Saksamaal. Martin Luther.
Eesti 16. sajandil, reformatsioon,
haldusjaotus ja linnad, Liivi s6ja pohjused

ja tagajérjed.

vahekorra kujunemine Euroopas, s6ja
pdhjused, kulg ja tagajarjed, maailmasdja
moju Eestile. Eesti iseseisvumine:
autonoomiast Vabadussdjani.

Kultuur 19. sajandil: eluolu, ajakirjandus,
seltsiliikumine Esimene maailmasdda, uue
joudude vahekorra kujunemine Euroopas,
sOja pohjused, kulg ja tagajérjed,
maailmas6ja mdju Eestile. Kultuur 20.
sajandi algul: eluolu, ajakirjandus,

seltsiliikumine.

iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu:

Rahvusvaheline olukord, Pariisi
rahukonverents, poliitiline kaart pérast
Esimest maailmasdda, Versailles’
susteem. Rahvasteliidu tegevus ja moju,
sOjakollete kujunemine Aasias ja
Euroopas. Maailmamajandus,
ulemaailmse majanduskriisi pdhjused,
olemus ja tagajarjed. Demokraatia ja
diktatuuri p6hijooned. Demokraatia
Ameerika Uhendriikide naitel,
autoritarism Itaalia naitel, totalitarism
NSV Liidu ja Saksamaa nditel. Eesti
Vabariik, Vabadussdda, Asutav Kogu,
maareform ja pdhiseadus, demokraatliku
parlamentarismi aastad, vaikiv ajastu,
majandus, kultuur ja eluolu, véalispoliitika.
Kultuur ja eluolu kahe maailmas6ja vahel,

uued kultuurindhtused, teadus, tehnika




areng, aatomiuuringud, auto ja lennuk,
raadio, kino ja film, kirjandus ja kunst,
uued propagandavahendid. Kultuur ja
eluolu paikkonnas 20. sajandi algul.
Rahvusvaheline olukord. Saksamaale.
Laaneriikide jareleandmised Munchen.
MRP. Sdjategevuse Uldiseloomustus, s6ja
algus ja I6pp, s6divad pooled.
Sdjategevus, rinded: Idarinne, L&é&nerinne,
Vaikse Ookeani ja PGhja-Aafrika
piirkond. Holokaust, URO asutamine.
Eesti Teise maailmasdja ajal, baaside
ajastu, iseseisvuse kaotamine,
juunikutditamine, sbjategevus Eesti
territooriumil, N6ukogude ja Saksa
okupatsioon. Teise maailmasdja mojud
paikkonnas.

Kilm sdda, kiilma sGja pdhijooned ja
avaldumisvormid, Kriisid ja sjad.
Ladnemaailm USA ja Saksamaa
Liitvabariigi néitel. USA thiskond,

sisepoliitika, thiskondlikud liikumised,




valispoliitika. Saksamaa Liitvabariigi
majanduse areng, lda- ja L&a&ne-Saksamaa
suhted. Kommunistlikud riigid,
kommunistliku ststeemi teke. NSV Liit,
stalinism, sula, stagnatsioon. Eesti
No6ukogude okupatsiooni all, piiride
muutumine, repressioonid,
kollektiviseerimine, industrialiseerimine,
poliitiline juhtimine, kultuur ja eluolu.
Kommunistliku stisteemi lagunemine,
perestroika ja glasnost, Mihhail
GorbatSov, Boris Jeltsin, Saksamaa
thinemine. Eesti Vabariigi iseseisvuse
taastamine. Laulev revolutsioon, Balti
kett, pohiseadusliku korra taastamine.
Maailm alates 1990. aastaist, tldulevaade,
Euroopa Liidu laienemine, NATO
laienemine, uued vastasseisud. Kultuur ja
eluolu 20. sajandi teisel poolel. Teaduse ja
tehnika areng, aatomiuuringud,
infotehnoloogia, massikultuur, naine ja

uhiskondlik elu, muutused mentaliteedis.




Poliitilised liikumised, kultuur ja eluolu
ning ajalooline malu ja méluasutused
kodukohas.




